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L’ USAGE DES CIGARETTES 
ELECTRONIQUES DOIT ETRE 
SOIGNEUSEMENT ENCADRE 


Le succes des cigarettes electroniques permettra-t-il a un nombre significatif de fumeurs de cesser 
leur intoxication et, a I’heure oil I’industrie du tabac s’investit massivement dans ce marche, 
ne risque-t-il pas de favoriser chez les plus jeunes I’addiction a la nicotine et I’entree dans le tabagisme ? 
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L es cigarettes electroniques voient 
leur usage se developper progres- 
sivement alors que les ventes de 
tabac diminuent et celles des substituts 
nicotiniques stagnent. 1 

Les cigarettes electroniques sont des 
dispositifs fonctionnant sur piles/batteries 
(en general rechargeables) permettant a 
l’usager d’inhaler la vapeur produite par le 
chauffage d’un liquide. La temperature de 
chauffage et la composition de ce liquide 
sont determinees soit par le fabricant (pour 
les dispositifs jetables), soit, le plus sou- 
vent, par le consommateur qui peut com- 
poser son « melange » en fonction de ses 
desirs a partir de nicotine, d’aromes, 
d’agent.s de saveur, de colorants... La 
presence de propylene glycol/glycerol 
(80/20 %) explique la production d’une 
vapeur visible dans Fair expire. 


Cet article est precedemment paru 
en octobre 2014 dans la revue 
Science... & pseudo-sciences (n° 311). 


II est preferable de parler de « ciga- 
rettes electroniques » car il existe de 
nombreux dispositifs et la liste des pro- 
duits pouvant etre « vapotes » a des 
concentrations variables (avec ajout ou 
non de nicotine) est potentiellement 
illimitee. Fin 2014, aucune standardi- 
sation des dispositifs et des produits 
consommes n’existe. 

L’industrie du tabac, qui avait initiale- 
ment neglige ce marche potentiel de la 
nicotine, fait des efforts considerables 
pour reprendre la main (en les standar- 
disant) sur les cigarettes electroniques 
et les produits vapotes (ainsi British 
American Tobacco commercialise la 
Vype, Philip Morris la MarkTen). Leur 
objectif est de maintenir la dependance 
des consommateurs a la nicotine le plus 
longtemps possible. 

Etant donne le nombre d’incertitudes 
au sujet des cigarettes electroniques, il 
est normal qu’un debat s’instaure ; il est 
toutefois indispensable pour les pouvoirs 
publics de reglementer leur usage, prin- 
cipalement du fait que la tres grande 
majorite des vapoteurs consomment de 
la nicotine qui est actuellement la drogue 


la plus puissante sur le marche des pro- 
duits licites et illicites. 

Afln de definir une politique coherente, 
il est souhaitable d’envisager plusieurs 
points de vue : 

- celui des fumeurs qui veulent arreter ; 

- celui des jeunes qu’il faut proteger 
contre la dependance a la nicotine ; 

- celui de la population generale. 

Les observations scientifiques sont ac- 
tuellement peu nombreuses ; toutefois, 
il est possible de faire etat de trois ex- 
pertises collegiales independantes rea- 
lisees par l’Organisation mondiale de la 
sante (OMS), 2 VAmerican Heart Asso- 
ciation 3 et T European Respiratory 
Society.' 1 

Quels sont les risques sanitaires 
lies a I’usage des cigarettes 
electroniques ? 

Les risques lies a la consommation de 
tabac fume sont, en grande partie, dus 
a l’inhalation de la fumee produite par 
la combustion du produit. Cette combus- 
tion n’existe pas avec les cigarettes 
electroniques. 
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Toutefois, actuelleraent, le manque de 
recul face a l’utilisation des cigarettes 
electroniques ne permet pas de repondre 
de fagon formelle. De plus, la tempera- 
ture de chauffage des produits varie d’un 
dispositif a l’autre, la variete des produits 
vapotes est sans limite (ils peuvent etre 
combines entre eux a des concentrations 
variables). Enfin, tres souvent, la com- 
position exacte des aromes additifs ache- 
tes par le vapoteur est inconnue. 

Les risques de la nicotine sur la sante 
de son consommateur sont imparfaite- 
ment connus. 5 Si la consommation a 
long terme des substituts nicotiniques 
(patchs et formes orales : gommes, in- 
haler, spray...) aux doses therapeu- 
tiques est sans grand danger pour l’usa- 
ger, son administration sous la forme de 
tabac fume se traduit par une accelera- 
tion de la frequence cardiaque avec une 
elevation de la pression arterielle. Le 
risque cancerigene de la nicotine a pu 
etre evoque, toutefois sans preuve for- 
melle a ce jour. Enfin, la nicotine tra- 
verse le placenta et peut etre a l’origine 
d’un syndrome de sevrage nicotinique 
du bebe a la naissance. 6 Certains usa- 
gers utilisent leur cigarette electronique 
quasiment en continu, et les doses de 
nicotine administrees peuvent etre ele- 
vees. Bien sur, l’usage de la nicotine 
sous forme de tabac fume ou par vapo- 
tage entraine l’installation et la pour- 
suite d’une dependance. 

Au total, s’il est tres vraisemblable que 
vapoter soit moins dangereux que furner, 
la reduction du risque reste a quantifier. 

Pour l’OMS, si « I’utilisation de ces 
dispositifs presente un danger grave 
pour Vadolescent et le foetus, I’exposi- 
tion reduite a des substances toxiques 
que permet I’utilisation d’inhalateurs 
electroniques de nicotine bien regle- 
mentes par desfumeurs adultes regu- 
liers en remplacement complet des 
cigarettes a des chances d’etre moins 
toxique pour lefumeur que les ciga- 
rettes classiques ou que d’autres pro- 
duits de tabac brules. Toutefois, on 
ignore actuellement I’importance de 
la reduction de risques ». 2 


Les cigarettes electroniques 
peuvent-elles aider a arreter 
de turner ? 

Le peu d’etudes scientifiques publiees 
methodologiquement valables, faites a 
partir de series de vapoteurs suffisam- 
ment importantes avec randomisation et 
un suivi suffisamment long, ne permet 
pas actuellement d’evaluer et de quanti- 
fier un eventuel effet sur la diminution 
de la consommation de tabac. Evidem- 
ment, des observations individuelles 
d’arret du tabac avec l’utilisation des 
cigarettes electroniques existent, de 
meme que des observations d’echec 
apres recours au vapotage. 

Pour l’OMS, « les donnees scienti- 
fiques sur I’efficacite des inhalateurs 
electroniques de nicotine comme me- 
thode de sevrage tabagique sont limi- 
tees et ne permettent pas de tirer des 
conclusions. [...] Aucune cigarette 
electronique de nicotine n’a encore ete 
evaluee et approuvee par un orga- 
nisme public en tant qu’aide au se- 
vrage tabagique ». 2 


Est-il etticace pour la sante de 
vapoter pour turner moins ? 

Actuellement, la majorite des vapo- 
teurs sont en fait des « vapo-fumeurs » : 
c’est-a-dire des fumeurs qui reduisent 
leur nombre de cigarettes fumees par 
jour tout en vapotant, esperant ainsi re- 
duire les risques pour leur sante lies a la 
fumee de cigarettes. 

Malheureusement, vapoter tout en re- 
duisant le nombre de cigarettes fumees 
dans l’objectif de reduire les risques lies 
au tabagisme est peu efficace ; de nom- 
breuses etudes sur des dizaines de mil- 
liers de fumeurs suivis sur des dizaines 
d’annees montrent que reduire durable- 
ment sa consommation de tabac fume 
(ce qui est tres difficile) ne reduit pas 
significativement les risques pour la 
sante du fumeur. 7 ' 8 En effet, d’une 
part, le fumeur modifie la fagon dont il 
fume en fonction du nombre de ciga- 
rettes fumees (c’est le phenomene de 


compensation avec recours a des bouf- 
fees plus profondes, plus nombreuses, 
plus longues. . .), ce qui se traduit par une 
reduction modeste de la quantite de pro- 
duits toxiques inhales. D’autre part, le 
risque cardiovasculaire est deja impor- 
tant pour la consommation de quelques 
cigarettes, 9 et les risques de cancer aug- 
mentent plus en fonction du nombre 
d’annees de tabagisme que du nombre 
de cigarettes fumees. 10 La meconnais- 
sance par les vapo-fumeurs de cette 
« fausse securite » liee a la reduction du 
nombre de cigarettes fumees permet a 
l’industrie du tabac de continuer, tout en 
vendant des cigarettes electroniques, de 
maintenir les fumeurs dans leur consom- 
mation de tabac fume. 

L’OMS conclut que, « comme il est 
probable que la duree du tabagisme 
joue un role plus important que son 
intensity dans les consequences no- 
cives qu’il a sur la sante, le double 
usage aura bien moins d’effets bene- 
ftques sur la survie en general que le 
sevrage tabagique complet ». 2 

Faut-il interdire la vente 
des cigarettes electroniques 
aux mineurs ? 

L’interdiction de vente aux mineurs des 
cigarettes electroniques votee par le Par- 
lement frangais en juin 2013 11 est parfai- 
tement justifiee, la nicotine etant une 
drogue puissante. La crainte du legisla- 
teur est que les jeunes adolescents s’ini- 
tient a la consommation de nicotine et y 
deviennent dependants par l’usage des 
cigarettes electroniques, puis passent tot 
ou tard a celle de tabac fume. Le recul 
est actuellement insuffisant pour savoir 
si cette crainte est fondee ou non. 

La publicity pour les cigarettes 
electroniques doit-elle etre 
encadree ? 

Le marketing de la cigarette electro- 
nique a evolue rapidement au cours des 
dernieres annees. Initialement, il etait 
oriente vers les fumeurs en preconisant 
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une possible reduction de risques. Main- 
tenant, a la suite en particulier de la re- 
prise progressive du marche par l’indus- 
trie du tabac, il est de plus en plus cible 
vers les jeunes afin de les amener a 
consommer de la nicotine. Aussi, les stra- 
tegies et techniques sont-elles desormais 
tres proches de celles utilisees prece- 
demment pour les produits du tabac. 12 

L’industrie du tabac reintroduit pour 
les cigarettes electroniques toute l’ico- 
nographie « glamour » qui a ete associee 
a l’usage de la cigarette et assure le deve- 
loppement de nouveaux produits dont 
l’aspect est quasi identique a celui de la 
cigarette traditionnelle (les « cigalikes ») 
[v. infra], 

Les mesures du Programme national 
de reduction du tabagisme (PNRT) an- 
noncees par la ministre Marisol Tou- 
raine 13 prevoient « d’encadrer la publi- 
city pour les cigarettes electroniques 
qui sera definitivement interdite le 
20 mai 2016 saufsur les lieux de vente 
et dans les publications destinees aux 
professionnels de la vente du tabac et 
des cigarettes electroniques » (circu- 
late du 25 septembre 2014 relative a 
l’encadrement de la publicite des dispo- 
sitifs electroniques de vapotage). 

Doit-on autoriser le vapotage dans 
les lieux publics ? 

Le vapotage passif existe, il se traduit 
par le passage de nicotine dans le sang 
de non-fumeurs non vapoteurs presents 
dans une piece ou se trouvent des vapo- 
teurs. En effet, le vapoteur exhale une 
vapeur dans laquelle se trouvent de la 
nicotine, mais aussi, par exemple, des 
particules ultrafines (PM 2,5). D’un 
point de vue sanitaire, il est done sou- 
haitable que Ton ne puisse pas vapoter 
la oil il est interdit de fumer. 

L’interdiction de fumer dans les lieux 
publics avait eu pour objet de proteger 
contre le tabagisme passif, mais aussi de 
« denormaliser » la consommation de 
tabac en faisant comprendre que la 
consommation de tabac n’est pas un com- 
portement banal, dans la mesure oil elle 


tue un de ses consommateurs fideles sur 
deux. 14 Ce retour en grace affiche dans 
les lieux publics de la dependance a la 
nicotine par le biais des cigarettes elec- 
troniques va redonner un droit de cite a 
cette dependance. 

En France, selon le PNRT 13 et « confor- 
mement a I’avis du Conseil d’Etat du 
17 octobre 2013, la cigarette electro- 
nique sera interdite dans les etablis- 
sements accueillant des mineurs ( les 
ecoles, par exemple), dans tous les 
moyens de transport collectif et dans 
tous les espaces clos collectifs de tra- 
vail ». A ce sujet, rappelons que les cafes, 
hotels, restaurants et discotheques sont 
des endroits clos collectifs de travail, 
compte tenu du nombre d’employes qui 
y travaillent. 


Quel est le statut souhaitable 
de la cigarette electronique ? 

La situation actuelle etant encore in- 
certaine, qu’il s’agisse de la vente des 
dispositifs ou des produits consommes, 
aucun statut ni reglementation speci- 
fique n’existe concernant leur vente en 
dehors des reglementations habituelles 
pour tous les produits de consommation 
humaine (en dehors de la concentration 
de nicotine qui ne doit pas depasser 
19,9 mg/mL) . 

Les opinions sont multiples et s’op- 
posent en l’absence de connaissances 
rigoureuses concernant un produit dont 
l’usage peut etre envisage comme : 

- souhaitable par les fumeurs qui ont 
arrete de fumer ; 

- non efficace pour la sante des vapo- 
fumeurs qui continuent a fumer ; 

- non souhaitable par les enfants afin de 
les prevenir d’entrer dans la dependance 
a la nicotine. 

Les buralistes souhaitent vendre les 
cigarettes electroniques. Toutefois, il ne 
s’agit pas de tabac a proprement parler, 
et leur respect mediocre de la legislation 
au cours des annees (en particulier pour 
appliquer l’interdiction de vente aux 
moins de 18 ans, et la legislation sur la 
publicite sur les lieux de vente) devrait 


justifier qu’on ne leur confie pas la vente 
de la nicotine. 

La vente exclusive en pharmacie de la 
nicotine par des professionnels respon- 
sables pourrait etre envisagee : ils 
peuvent donner des conseils sanitaires 
eclaires pour arreter de fumer, et sont 
habitues a vendre des produits toxiques 
pour la sante (dont certains pour traiter 
des addictions tels que des derives 
morphiniques...). 

Commercialisation de produits 
du tabac chauffes 

L’industrie du tabac ouvre actuelle- 
ment un troisieme marche de la nicotine 
addictive : il s’agit du tabac chauffe. 
Japan Tobacco International a ouvert le 
feu avec la Ploom, dont le dispositif rap- 
pelle celui d’une cigarette electronique 
dans sa forme et son fonctionnement, 
sauf que la vapeur inhalee ne provient 
pas d’un liquide chauffe mais du chauf- 
fage de dosettes de tabac specialement 
fabriquees a cet effet avec des gouts va- 
ries : peche, menthe, cannelle... 

Philip Morris emboite le pas avec le 
lancement recent en Italie des Marlboro 
HeatSticks qui correspondent a des mini- 
cigarettes de tabac avec filtre, plus 
courtes que les cigarettes tradition- 
nelles, qui sont inserees dans un appareil 
qui chauffe le tabac et permet l’inhala- 
tion de la vapeur produite. 

A ce jour, aucune information ne circule 
sur le type de tabac utilise, les additifs 
et ajouts, la composition de la vapeur de 
ces nouveaux produits du tabac. 

Conclusion 

Le succes actuel des cigarettes elec- 
troniques aupres des fumeurs est lie au 
souhait de la grande majorite d’entre eux 
d’arreter de fumer et aussi au cout plus 
faible de son usage par rapport a celui 
du tabac fume. Malheureusement, beau- 
coup de fumeurs qui vapotent deviennent 
des vapo-fumeurs et non des ex-fumeurs. 

La crainte d’une entree massive des 
jeunes en addiction a la nicotine par le 
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biais de l’usage de la cigarette electro- 
nique sera, ou non, confirmee dans les 
prochaines annees. 

Les pouvoirs publics doivent prendre 
des decisions difficiles pour encadrer cet 
usage, en l’absence de donnees scienti- 
fiques formelles. 

L’industrie du tabac recupere progres- 
sivement le marche des cigarettes elec- 
troniques et brouille un peu plus les 
cartes en commercialisant de nouveaux 
produits du tabac qui sont chauffes, et 
non plus brules* 


Les auteurs remercient Mutes Anna Spinosa 
pour la realisation bibliographique et Chantal Sivry 
pour lafrappe de ce texte. 


Les auteurs declarent n’avoir aucun lien d’interets. 


REFERENCES 

1 . Lermenier-Jeannet A. Le tabac en France: un bilan des annees 2004-201 4. Tendances n° 92, OFDT, 6 p. Mai 201 4 
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/eftxalu5.pdf 

2. Organisation mondiale de la sante. Inhalateurs electroniques de nicotine. Conference des parties a la convention- 
cadre de I’OMS pour la lutte antitabac. Sixieme session, Moscou, 1 3-1 8 octobre 2014: http://apps.who.int/gb/fctc/ 
PDF/cop6/FCTC_COP6_1 0-fr.pdf 

3. Bhatnagar A, Whitsel LP, Ribisl KM, et al. Electronic cigarettes: a policy statement from the American Heart 
Association. Circulation 2014;130:1418-36. 

4. Blasi F, Ward B. Electronic nicotine delivery systems (ENDS): the beginning of the end or the end of the beginning? 

Eur Respir J 2014;44:585-8. 

5. Martinet Y, Bohadana A (Eds). Le tabagisme. Paris: Masson, 2004. 

6. Espy KA, Fang H, Johnson C, Stopp C, Wiebe SA. Prenatal tobacco exposure: developmental outcomes in the 
neonatal period. Dev Psychol 201 1 ;47:1 53-6. 

7. Hart C, Gruer L, Bauld L. Does smoking reduction in midlife reduce mortality risk? Results of 2 long-term prospective 
cohort studies of men and women in Scotland. Am J Epidemiol 201 3;1 78:770-9. 

8. Bjartveit K, Tverdal A. Health consequences of smoking 1 -4 cigarettes per day. Tob Control 2005;1 4:31 5-20. 

9. Thomas D. Tabagisme et maladies cardiovasculaires. Rev Prat 201 2;62:339-43. 

10. Doll R, Peto R, Boreham J, Sutherland I. Mortality in relation to smoking: 50 years’ observations on male. 

BMJ 2004;328:1519. 

1 1 . Assemblee nationale. Projet de loi relatif a la consommation, 1 3 fevrier 201 4. http://www.assemblee-nationale.fr/1 4/ 
pdf/ta/ta0295.pdf 

12. McCarthy M. E-cigarette companies target youth, US congressional study finds. BMJ 201 4;348:g2871 . 

13. Programme national de reduction du tabagisme. Dossier de presse, 25septembre 2014: http://www.sante.gouv.fr/ 
IMG/pdf/25091 4_-_Dossier_de_Presse_-_PNRT_2_.pdf 

14. Hill C. Epidemiologie du tabagisme. Rev Prat 2012;62:325-9. 


Collection • Lt pUiur de ctmprtndre • 



Omi Kandoi. Mra-Atco Boucquol. Jiiru Chouilly 


41 concepts 
necessaires a 
I’exercice de 
la discipline dont : 

• La soumission a I’autorite 

• Patient, client, partenaire : 

3 modes de relation medecin-malade 

• L'offre du malade 

• Le symptome : mythes et realties 

• Decision medicale partagee 

• L'inertie therapeutique 

• Remede medecin, effet medecin 


GMs ; VNjfi 


i««SFMG 


21 , 30 € 


Frais de port compris 


Pour commander cet ouvrage, rendez-vous sur 

http://larevuedupraticien.fr/livres 


LA REVUE DU PRATICIEN VOL. 65 

Juin 2015 


TOUS DROITS RESERVES - LA REVUE DU PRATICIEN 


753 




